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I. Ogolne zalozenia programu:

Program realizowany jest w ramach zaje¢ dodatkowych. Powstat w celu wyréwnania szans
edukacyjnych dzieci z brakami w wiadomosciach i umiejgtnosciach szkolnych z zakresu
edukacji matematycznej oraz zachgcanie uczniéw do poglebiania wiedzy o otaczajgcym je
érodowisku oraz wzbudzanie szacunku do $wiata przyrody. Dzieci w miodszym wieku
szkolnym charakteryzuja si¢ duza aktywno$ciag poznawcza oraz zaangazowaniem, w
zwiazku z tym tematyka ekologiczna realizowana bedzie w interakcji ze wszystkimi
edukacjami poprzez réznorodng dzialtalno$¢ praktyczna.

Program ma charakter otwarty, jego tresci moga by¢ rozszerzane w zaleznosci od
zainteresowan dzieci, inwencji nauczyciela oraz warunkéw i $rodkéw dydaktycznych,
jakimi dysponuje nauczyciel. Wprowadzanie i utrwalanie tresci programu bedzie odbywaé
sie w ciggu roku szkolnego 2017/2018 w klasach pierwszych edukacji wczesnoszkolnej.

Celowos$¢ realizacji programu wynika z diagnozy potrzeb, opartej na obserwacji uczniow.
Program jest zgodny z Podstawg Programowa ksztalcenia ogolnego w zakresie edukacji
matematycznej i przyrodniczej dla pierwszego etapu edukacyjnego.

Zaproponowany uklad tresci dostosowany jest do mozliwosci uczniow i shuzy realizacji
zatozonych celow.

I1. Cele edukacyjne.
Cel glowny:

Gtéwnym celem zajeé jest wyrownywanie brakéw w wiadomosciach i umiejetnosciach
uczni6w bedacych przyczyna trudnosci szkolnych, zachgcenie ich do zwigkszenia wysitku w
uczeniu si¢ matematyki, zniwelowanie przykrych doswiadczen zwigzanych z porazkami
ucznia na lekcjach matematyki, rozwijanie aktywnych postaw wobec przyrody i jej ochrony.
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Cele szczegotowe:

« rozwijanie umieje¢tnosci matematycznych;

« ksztaltowanie poje¢ matematycznych;

« rozbudzanie zainteresowan, wyrabianie wlasnej motywacji do (pracy) nauki;

« utatwienie dziecku umiejetnosci liczenia poprzez ¢wiczenia koncentracji uwagi, rozwijanie
spostrzegawczosci;

« ksztaltowanie umiejetnosci poréwnywania, segregowania i samokontroli;

« rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ metodami matematycznymi w

zyciu codziennym;

« wyrabianie poczucia wiasnej wartosci;

« motywowanie do przezwycig¢zania trudnosci w nauce;

« ksztaltowanie pozytywnych wigzi ze srodowiskiem i odpowiedzialnosci za jego stan;
« uwrazliwianie na piekno otaczajacej przyrody;

« dostrzeganie zmian zachodzacych w otaczajacym srodowisku;

» rozpoznawanie struktur i zaleznosci wystepujacych w $rodowisku przyrodniczym;
« ukazanie réznorodnosci zjawisk przyrodniczych;

« umiejetnos$é obserwacji srodowiska naturalnego i samodzielnego wnioskowania;

« rozbudzenie $wiadomosci ekologicznej i podnoszenie jej;

» czynna ochrona przyrody;

« umiejetno$é praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy;

« wyrabianie nawyku porzadku, segregowania odpadéw i oszczgdnego korzystania z
materialow;
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» ksztaltowanie postawy prozdrowotnej.

II1. Procedury osiagania celow.

W procesie pomocy dzieciom z trudnosciami w nauce bardzo wazng rolg odgrywaja
aktywno$é i cheé dziecka do pracy. Wazne jest aby dobrac odpowiednie techniki, metody i
zasady pracy:

Zasady pracy:

- Indywidualizacja, czyli dobor $rodkéw i metod w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci
uczniéw (dla kazdego inne).

- Zasada stopniowania trudnosci (przechodzenie od prostych zajg¢ do ztozonych).

- Zasada systematycznosci : indywidualizacja i modyfikacja wymagan dostosowanych do
mozliwosci dziecka.

Metody:

o praktycznego dzialania: wycieczki, spacery, do$wiadczenia, ¢wiczenia, hodowla,
rozwigzywanie zadan;

« aktywizujace i problemowe: gry i zabawy dydaktyczne, metaplan, inscenizacja, drama,
zabawa, burza mozgow;

« eksponujace: pokaz, prezentacja, film, ekspozycje materialow przyrodniczych;
« podajace: pogadanka, rozmowa, wyjasnienia, odczyt, opis;

« wyjazd edukacyjny
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Formy pracy:

« indywidualna (jednolita lub zr6znicowana)
« zbiorowa (jednolita lub zr6znicowana)

- praca w zespotach,

- praca calej grupy.
Srodki dydaktyczne:

- karty pracy, 4 - liczmany: owoce, warzywa, zetony,

patyczki,
- figury geometryczne,

- sortuje i liczg zestaw magnetyczny,

- geoplany,
- domina liczbowe,
- zegary,
- kostki do gry,
- termometry,
- tabliczki z cyframi,
- kalendarze,
- karty do gry,
- stomki konstrukcyjne, fER e

f ' - waga szalkowa, odwazniki,
- klocki drewniane,

- menzurki,
- gry planszowe,

- zegar magnetyczny,

- termometry,

— miara zwijana.
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IV. Tresci programowe
I semestr (10 godzin)

Obszar Temat zajeé Liczba | [czen: Srodki
aktywnoSci Fodsi dydaktyczne
Orientacja » Rysowanie szlaczkéw | 1h - stosuje sie do polecen, | stomki
przestrzenna, zgodnie z instrukcja. - rysuje szlaczki zgodnie | konstrukcy
orientacja w Poruszanie si¢ zgodnie z instrukcja, jne,
schemacie z instrukcjg stowna. - ¢wiczy sprawnos¢ klocki
wlasnego ciala | Test sprawdzajacy manualng, drewniane,
—czyli poziom wiadomosci i - utrwala stronnos$¢ ciata | gry
ksztaltowanie | umiejgtnosci. planszowe,
umiejetnosci,
ktére pozwola - okresla polozenie
dziecku dobrze | * Roznicowanie i przedmiotéw wzglgdem
orientowac sie okreslanie potozenia 1h siebie,
w przestrzeni. | przedmiotow w

stosunku do siebie —

pod nim, nad nim,

przed toba, za soba, z

lewej, z prawe;j.

- uktada z klockow
= Budowanie z klockow rézne konstrukcje,
wg WZzoru. 1h - rozwija wyobrazni¢,
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Grupowanie, | * Grupowanie 1h - grupuje przedmioty w | Liczmany:
liczenie, przedmiotéw w dowolny sposob, owoce,
poréwnywanie | dowolny sposob i warzywa,
, ksztaltowanie | wedtug okreslonego zetony,
pojecia licz by | warunku. - patyczki,
naturalnej sortuje i
» Ukladanie i - uktada i przelicza licze -
doktadanie 1h przedmioty, zestaw
przedmiotow. magnetycz
Przeliczanie ny,
przedmiotow w domina
grupkach. liczbowe,
kostki do
= Poréwnywanie liczb - poréwnuje liczby, ary,
poprzez réwnoczesne 1h tabliczki z
uktadanie cyframi,
przedmiotéw. materiaty
do zajeé z
= Monograficzne 2h - zna liczby w zakresie | platforma.e
opracowanie liczb 5, przelicza, duscience.p
pierwszej dziesiatki(0- 1
5)
Klasyfiko- = Wyodrebnianie i 1h - wyodrebnia zbiory, karty do
wahic tworzenie zbiordw na - tworzy zbiory podczas | gry,
plaszczyznie 1 w zabawy, liczmany
otoczeniu. Zabawy warzywa,
ruchowe dotyczace owoce,
zbioréw. klocki
drewniane,
» Rysowanie zbioréw. | l1h - rysuje zbiory, sortuj¢ 1
Poréwnywanie poréwnuje ich liczg-
liczebnosci zbioroéw. liczebnos¢. zestaw
magnetycz
ny, guziki
do
sortowania
i
nawlekania

bl
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Rozwijanie = Dostrzeganie zmian 1h - zna pory roku, Wiosna,
ogolnej wiedzy | zachodzacych w - dostrzega zmiany Lato,
przyrodniczej. | przyrodzie w réznych zachodzace w Jesien,

porach roku — jesien, przyrodzie w Zima-
zima. najblizszym otoczeniu, | programy
multimedia
= Prowadzenie 1h - wymienia zjawiska Ine,
kalendarza pogody. atmosferyczne, magnetycz
Nazywanie - prowadzi kalendarz ny
poszczegdlnych pogody, kalendarz
zjawisk pogody,
atmosferycznych dla termometry
poszczegblnych por :
roku. globus,
plansze
» Rozpoznawanie 1h - roZpoznaje 1 nazywa tematyczne
zwierzat zyjgcych w zwierzeta z najblizszego | , lupy,
takich srodowiskach otoczenia,
przyrodniczych jak: - wie, jak pomoc
park, las. Pomaganie zwirzetom i ptakom
zwierzetom i ptakom przetrwaé zime,
w czasie zimy i
upalnego lata.
= Rozpoznawanie i - rozpoznaje i nazywa
nazywanie OWocOw i 1h owoce 1 warzywa
warzyw. Salatka uprawiane w sadach i
warzywna. ogrodach,
- wykonuje czynnosci
Zwigzane z
przygotowaniem
positku,
- przestrzega zasad
higienicznych,
Doswiadczenia | = Woda- trzy stany 1h - przekopnuje si¢ i pipety,
skupienia. udowadnia, ze woda menzurki,
wystepuje w trzech szkietka,
stanach skupienia, lupy,
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szkielet
= Jak to si¢ dzieje, ze 1h - wie, ja funkcjonuje czlowieka,
oddychamy? organizm czlowieka, atlasy
- Wyraza swoje emocje, | anatomiczn
c,
II semestr (20 godzin)
Obszar Temat zajeé Liczba | Uczen: Srodki
aktywnosci godzin dydaktyczne
Grupowanie, | * Monograficzne 2h - zna liczby w liczmany
liczenie, opracowanie liczb zakresie 10, owoce,
poréwnywanie | pierwszej dziesigtki (6- przelicza, warzywa,
, ksztaltowanie | 10). ' zetony,
pojecia liczby patyczki,
naturalnej » Odgadywanie 1h - liczy w zakresie 10, | sortuje i licze
wybranej liczby od 0 - zna miejsce liczby | - zestaw
do 10 przy pomocy w ukladzie magnetyczny,
udzielonej jednej z liczbowym, domina
trzech podpowiedzi: - umie zachowa¢ sie | liczbowe,
zgadles, za duzo , za w sytuacji kostki do gry,
malo — zabawy, quizy wygrywajacego i tabliczki z
matematyczne. przegrywajacego, cyframi,
materialy do
zajec z
platforma.
eduscience.pl,
Ksztaltowanie | * Rozkladanie liczby na | 1h - dokonuje rozktadu | liczmany,
umiejetnosci | skiadniki. liczb na sktadniki, zetony,
liczenia. liczy w zakresie 10, | patyczki,
sortuje i liczg
*Wyznaczanie wyniku - liczy na - zestaw
dodawania i 1h konkretach, magnetyczny,
odejmowania przez - potrafi podaé domina
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doliczanie i odliczanie, prawidlowy wynik, | liczbowe,
precyzja liczenia na kostki do gry,
konkretach i innych tabliczki z
zbiorach zastepczych. cyframi,
planszowe gry
* Dodawanie i - dopelnia do pelnej | matematyczne
odejmowanie liczb 1h dziesiatki, .
(dopelnianie do pelne;j
dziesigtki) z uzyciem
kostki do gry.
= Dodawanie i - potrafi dodawac i
odejmowanie w 1h odejmowacd z
zakresie 20 bez przekroczeniem
przekroczenia i z progu
przekroczeniem progu dziesiatkowego,
dziesiatkowego.
* Rozwijanie
sprawnosci 1h - samodzielnie
rachunkowej poprzez tworzy gry i zabawy
rozgrywanie i matematyczne,
samodzielne
konstruowanie gier.
Ksztalcenie = Rozpoznawanie czasu | 1h - zna si¢ na zegarze, | zegar
umiejetnosci na zegarze (pelne odczytuje pelne magnetyczny,
praktycznych- | godziny). godziny, waga
pomiary. Cwiczenia praktyczne z - okresla czas szalkowa,
wykorzystaniem pobytu, np. w waga
zegara. szkole, elektroniczna,
= Wazenie i mierzenie. | lh
Cwiczenia praktyczne z - dokonuje pomiaru
uzyciem wagi i miary. réznymi
przyrzadami (miara,
stopa itp.),
- wazy za pomocg
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réznego rodzaju
wag,

Ksztaltowanie | = Rozroznianie, badanie | 1h - rozroznia i nazywa | mozaika,
pojeé wiasnosci 1 nazywanie poznane figury stomki
geometryczny | figur geometryczne, konstrukcyjne
ch geometrycznych , figury
(tréjkat, kwadrat, koto, magnetyczne,
prostokat). klocki
Budowanie z klockow matematyczne
geometrycznych -
wedlug wzoru. geometryczne
konstrukcje,
patyczki do
liczenia,
geoplany,
Ukladanie i » Rozwigzywanie 1h - rozumie tres$¢ patyczki do
rozwigzywanie | prostych zadan zadania tekstowego, | liczenia,
zadan tekstowych poprzez: - dokonuje analizy zetony,
tekstowych. - symulowanie tresci zadania, liczmany,
zalezno$ci zawartych w - rozwiazuje proste | karty pracy,
zadaniu na konkretach, zadanie tekstowe,
przedstawienie ich w
postaci rysunku,
obliczanie wyniku,
- uzupelnianie danych
zadania, dopisywanie
pytan.
= Uktadanie zadan - ukfada tres¢
tekstowych do rysunku | 1h zadania do rysunku i
i dziatania. dzialania,
Rozwijanie = Rozréznianie i 1h - rozpoznaje i szkietka, lupy,
ogblnej wiedzy | nazywanie rosliny nazywa rosliny z kompasy,
przyrodniczej. | ozdobnych i uprawnych najblizszego
Doswiadezenia | w naszej okolicy. otoczenia,
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= Zaktadanie klasowej 1h - prowadzi

hodowli roslin w obserwacje, wie, jak
kaciku przyrody — dbac o rosliny,
prowadzenie wlasnej

obserwacji.

1. Wyjazd edukacyjny - Ogréd Zoologiczny i Teatr Lalek Guliwer w Warszawie
2. Wyjazd edukacyjny - JuraPark Battéw

Zaproponowane pomoce dydaktyczne s3 niezbedne do przeprowadzenia zajeé
zrealizowania zatozonych celéw edukacyjnych.

V. Zalozone osiggnig¢cia uczniéw
Uczniowie realizujacy powyzszy program:

- wyréwnaja braki w wiadomosciach i umiejgtnosciach szkolnych z zakresu edukacji
matematyczne;j,

- poglebig wiedzy o otaczaj acym je srodowisku,
- lepiej przyswoja biezacy material,

- zwiekszg aktywno$¢ na zajeciach,

- przetamia swojg nieSmiatosc,

- wdroza sie do systematycznej i samodzielnej pracy.
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VI. Podsumowanie i ewaluacja

Dziatania ewaluacyjne obejmowa¢ beda: na biezaco wnikliwg obserwacje dziatan (
wytwory pracy dziecka) i zachowan, kontrol¢ ustng i pisemna; sprawdziany teoretyczne i
praktyczne. Na wstepie przeprowadzony bedzie test sprawdzajacy poziom wiadomosci 1
umiejetnodci dzieci. Na zakoficzenie roku szkolnego beda przeprowadzone testy badajace
osiagniecia, postepy dydaktyczne uczniow. Wiasciwie oceni¢ program pozwoli réwniez
poziom zadowolenia uczniéw z wiasnych dokonan i umiejgtnosci nabytych w czasie zajec.

Opracowata: Barbara Wojtasiewicz
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